SO VAN HOA, THE THAO VADU LICH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BTC GIAI CHAY SIEU PUONG MON Pic 1ap - Tw do - Hanh phiic
NON NUOGC CAO BANG NAM 2025

Cao Bdng, thang 11 nam 2025

THONG CAOBAO CHI
Giai chay Siéu duwong mon “Non nuwéc Cao Bang” nam 2025

Nham tiép tuc phat huy gia tri canh quan thién nhién dic sac, ton vinh di
san dia chat doc dao ciia Cong vién Pia chat Toan ciu UNESCO Non nudéc
Cao Bing, dong thoi quang ba hinh anh con ngudi Cao Bang than thién, giau ban
sdc van hoa; tinh Cao Bang t6 chtrc Gidi chay Siéu dwong mon “Non nuwée Cao
Bing” nam 2025 - sy kién thé thao ngoai troi quy mé 16n, dién ra trong 03 ngay
tir 28 - 30/11/2025. Giai chay 1a hoat dong thiét thuc huong tmg cac phong trao
thé thao quan chung, thuc diy du lich bén vimg, nang cao nhan thirc bao vé moi
truong va lan toa thong di€p hoa minh véi thién nhién thong qua trai nghiém céc
cung dudng chay dam chit ndi rimg ving bién giéi Cao Bang. Pay ciing 1a dip dé
du khach trong nudc va qudc té kham pha vé dep hung trang ctia Thac Ban Gidc,
dong Nguom Ngao, song Quay Son, cac ban lang yén binh va canh quan nguyén
so ctia khu vuc bién gi6i Viét Nam - Trung Qudc.

Lich trinh sw kién:

- Ngay 28/11/2025: Cac VDV nhan race-Kit - expo, tir 10h00 xuat phét cu
ly 160km, tai Ban Gidc, Cao Bang.

- Ngay 29/11/2025: tir 16h00 xuat phat cu ly 100km, tai Trung tdm x&
Tring Khéanh, Cao Bang.

- Ngay 30/11/2025: tir 3h00 xuat phat cu ly 70km, tir 5h00 xuét phét cu ly
42km tai xa Trung Khanh, Cao Bang; tir 9h00 xuat phéat cu ly 25km, tir 10h00
xuat phat cu ly 10km, tai Ban Gibc, Cao Bang; tir 16h00-18h00 dién ra Chuong
trinh trao giai, Bé mac.

Céc hoat dong va duong chay trai dai tai nhiing dia danh dep va hung vy
ciia Cao Bang nhu: Trung Khanh, Pam Thiyy, Pinh Phong, Ha Lang, Vinh
Quy, Quang Long, két thuc tai Khu du lich Thac Ban Gibc - mot trong nhiing
thac nudc dep nhat Viét Nam. Giai du kién thu hat gin 2.500 van dong vién
chuyén nghiép va phong trao dén tir trong nudc va qudc té, tranh tai & 06 cwr ly:
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10km, 25km, 42km, 70km, 100km va 160km. DAy 1a mua giai c6 quy mo 16n nhat
tir trudc dén nay tai tinh Cao Bang qua bon mua giai.

Ban T6 chirc bé tri hé théng giai thuong tién mat va hién vat cho Top 5
nam - nir ¢ ting cu ly, tong cong 60 giai thwéng. Toan b van dong vién hoan
thanh dung thoi gian quy dinh sé dugc nhan Ky niém chwong hoan thanh
(Finisher Medal).

Véi canh quan ky vi, h¢ sinh théi da dang va ban sdc van hoa doc dao, Cao
Bang dang timg budc tré thanh trung tdm cua cac hoat dong thé thao ngoai troi
quy mé 16n, dong thoi gop phan quang ba hinh anh “Non nudc Cao Bang” dén
ban bé trong nude va qudc té..
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Thong tin lién h¢:

- S¢' Viin héa, Thé thao va Du lich tinh Cao Béing: Ba Luc Thi Hong -
Trudng phong Quan 1y Thé duc Thé thao, Dién thoai: 0986 535 428.

- Cong ty C6 phan Puwong Pua Méi: Ong Ding Quang Dirc - Giam ddc,
Dién thoai: 0902 294 242.



