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Nhằm tiếp tục phát huy giá trị cảnh quan thiên nhiên đặc sắc, tôn vinh di 

sản địa chất độc đáo của Công viên Địa chất Toàn cầu UNESCO Non nước 

Cao Bằng, đồng thời quảng bá hình ảnh con người Cao Bằng thân thiện, giàu bản 

sắc văn hóa; tỉnh Cao Bằng tổ chức Giải chạy Siêu đường mòn “Non nước Cao 

Bằng” năm 2025 - sự kiện thể thao ngoài trời quy mô lớn, diễn ra trong 03 ngày 

từ 28 - 30/11/2025. Giải chạy là hoạt động thiết thực hưởng ứng các phong trào 

thể thao quần chúng, thúc đẩy du lịch bền vững, nâng cao nhận thức bảo vệ môi 

trường và lan tỏa thông điệp hòa mình với thiên nhiên thông qua trải nghiệm các 

cung đường chạy đậm chất núi rừng vùng biên giới Cao Bằng. Đây cũng là dịp để 

du khách trong nước và quốc tế khám phá vẻ đẹp hùng tráng của Thác Bản Giốc, 

động Ngườm Ngao, sông Quây Sơn, các bản làng yên bình và cảnh quan nguyên 

sơ của khu vực biên giới Việt Nam - Trung Quốc. 

Lịch trình sự kiện: 

- Ngày 28/11/2025: Các VĐV nhận race-kit - expo, từ 10h00 xuất phát cự 

ly 160km, tại Bản Giốc, Cao Bằng. 

- Ngày 29/11/2025: từ 16h00 xuất phát cự ly 100km, tại Trung tâm xã 

Trùng Khánh, Cao Bằng. 

- Ngày 30/11/2025: từ 3h00 xuất phát cự ly 70km, từ 5h00 xuất phát cự ly 

42km tại xã Trùng Khánh, Cao Bằng; từ 9h00 xuất phát cự ly 25km,  từ 10h00 

xuất phát cự ly 10km, tại Bản Giốc, Cao Bằng; từ 16h00-18h00 diễn ra Chương 

trình trao giải, Bế mạc. 

Các hoạt động và đường chạy trải dài tại những địa danh đẹp và hùng vỹ 

của Cao Bằng như: Trùng Khánh, Đàm Thủy, Đình Phong, Hạ Lang, Vinh 

Quý, Quang Long, kết thúc tại Khu du lịch Thác Bản Giốc - một trong những 

thác nước đẹp nhất Việt Nam. Giải dự kiến thu hút gần 2.500 vận động viên 

chuyên nghiệp và phong trào đến từ trong nước và quốc tế, tranh tài ở 06 cự ly: 
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10km, 25km, 42km, 70km, 100km và 160km. Đây là mùa giải có quy mô lớn nhất 

từ trước đến nay tại tỉnh Cao Bằng qua bốn mùa giải. 

Ban Tổ chức bố trí hệ thống giải thưởng tiền mặt và hiện vật cho Top 5 

nam - nữ ở từng cự ly, tổng cộng 60 giải thưởng. Toàn bộ vận động viên hoàn 

thành đúng thời gian quy định sẽ được nhận Kỷ niệm chương hoàn thành 

(Finisher Medal). 

Với cảnh quan kỳ vĩ, hệ sinh thái đa dạng và bản sắc văn hóa độc đáo, Cao 

Bằng đang từng bước trở thành trung tâm của các hoạt động thể thao ngoài trời 

quy mô lớn, đồng thời góp phần quảng bá hình ảnh “Non nước Cao Bằng” đến 

bạn bè trong nước và quốc tế./. 

BAN TỔ CHỨC 

Mã QR để tải các tài liệu 

 

Thông tin liên hệ: 

- Sở Văn hóa, Thể thao và Du lịch tỉnh Cao Bằng: Bà Lục Thị Hồng - 

Trưởng phòng Quản lý Thể dục Thể thao, Điện thoại: 0986 535 428. 

- Công ty Cổ phần Đường Đua Mới: Ông Đặng Quang Đức - Giám đốc, 

Điện thoại: 0902 294 242. 

 


